
МЕНЮ



@restoran_chestnykh_cen vk.com/restoran_chestnykh_cen facebook.com/restoranchestnykhcen

Основу меню Ресторанов Честных Цен составляют традиционные 
блюда и хиты кухонь мира в легкой современной интерпретации 
с главным акцентом на гриль и все, что с ним связано! А еще нам 
было важно угодить не только ценителям мяса, но  и не оставить 
голодными любителей рыбы и морепродуктов! И теперь дело 
за вами -   попробовать и честно оценить насколько мы с этой         
задачей справились!

СЕРГЕЙ ТРИБУНСКИЙ 
БРЕНД-ШЕФ

Блюда в нашем ресторане могут содержать следующие продукты: креветки, соя, 
орехи, кунжут, молочный белок, кальмары, мидии, яичный белок, крабовое мясо, 
злаки, содержащие глютен. Если у вас есть аллергия на какой-либо из перечисленных 
продуктов, пожалуйста, немедленно сообщите об этом нашему официанту.

ПРО МЕНЮ

острое блюдо сыры из собственной 
сыроварни

блюдо из нашего смокера



СЫРЫ ИЗ НАШЕЙ СЫРОВАРНИ 
155 У | 100 гр 200 У | 100 гр

155 У | 100 гр 300 У | 1 шт

120 У | 100 гр

310 У | 100 гр 170 У | 1 шт

КАЧОТТА В ВИНЕ КАМАМБЕР

КАЧОТТА С ПАЖИТНИКОМ БУРРАТА

ТОЗЕЛЛА

ТРЮФЕЛЬНЫЙ БРИ
С ЧЕРНЫМ ТРЮФЕЛЕМ

МОЦАРЕЛЛА

.....................
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...
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...

..

КАЛИФОРНИЯ С КРАБОМ

299,12 У | 200/15 гр 15 мин

С МЯСОМ КАМЧАТСКОГО КРАБА, ОГУРЦОМ, 

АВОКАДО И ИКРОЙ ТОБИКО
...................... белки 20,4 г,  жиры 16,2 г, углеводы 82,54 г, ккал 557,4

СЕТ КАЛИФОРНИЯ

768,39 У | 560/45 гр 25 мин

НАБОР ИЗ ТРЕХ РОЛЛОВ КАЛИФОРНИЯ С ЛОСОСЕМ, 

КРАБОМ И КРЕВЕТКОЙ.

белки 59,9 г, жиры 53,3 г, углеводы 246,04 г, ккал 1704,54



КАЛИФОРНИЯ С КРАБОМ

...
...

...
...

...
...

...
...

..
....................

САМУРАЙ

366,22 У | 220/15 гр 15 мин

ГОРЯЧИЙ РОЛЛ С ЛОСОСЕМ И УГРЕМ

БОНИТО 

341,81 У | 200/15 гр 15 мин

белки 29,1 г,  жиры 18,8 г, углеводы 83,3 г, ккал 618,3

С ЛОСОСЕМ, ТВОРОЖНЫМ СЫРОМ, СТРУЖКОЙ ТУНЦА 

И СОУСОМ СПАЙСИ

ТОРИ ТЕРИЯКИ 

315,23 У | 250/15 гр 15 мин

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ С УГРЕМ И КУРИНЫМ ФИЛЕ, ОМЛЕТОМ 
ТОМАГО И СВЕЖИМ ОГУРЦОМ

белки 31,2 г, жиры 49,8 г, углеводы 89,9 г, ккал 931,6белки 28,1 г, жиры 27,4 г, углеводы 82,6 г, ккал 689,3
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ФИЛАДЕЛЬФИЯ

377,26 У | 210 /15 гр 15 мин

С ЛОСОСЕМ, ТВОРОЖНЫМ СЫРОМ И ОГУРЦОМ

.................... белки 30 г, жиры 23 г, углеводы 81 г, ккал 662

ТРИ ФИЛАДЕЛЬФИИ

798,67 У | 645 /45 25 мин

ФИЛАДЕЛЬФИЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ ФИЛАДЕЛЬФИЯ 

ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ В ТЕМПУРЕ

белки 43 г, жиры 19 г, углеводы 68  г, ккал 889

ФИЛАДЕЛЬФИЯ С УГРЕМ

295,66 У | 200/15 гр 15 мин

ТЕПЛЫЙ РОЛЛ С УНАГИ И КУНЖУТОМ КИМЧИ

белки 23,1 г, жиры 28,7 г, углеводы 83,4 г, ккал 683,63



ФИЛАДЕЛЬФИЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ ФИЛАДЕЛЬФИЯ 

ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ В ТЕМПУРЕ

...
...

...
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ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ

371,32 У | 230/15 гр 15 мин

С ЛОСОСЕМ, КРЕВЕТКОЙ, ИКРОЙ ТОБИКО И СЫРНЫМ СОУСОМ

НОЧНОЙ МЮНХЕН

224,45У | 220 /15 гр 15 мин

С УГРЕМ В СУХАРЯХ ПАНКО ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ

белки 29 г, жиры 43 г, углеводы 141 г, ккал 1064

белки 30 г, жиры 28 г, углеводы 487 г, ккал 729



КЛЕШНИ КРАБА НА ЛЬДУ

399,89 У | за 100 гр 15 мин

......................

белки 19,86 г,  жиры 46,06 г, углеводы 5,84 г, ккал 517

КЛЕШНИ КРАБА ОТВАРНЫЕ

404,52 У | за 100 гр 15 мин

белки 19,86 г,  жиры 46,06 г, углеводы 5,84 г, ккал 517



......................

ТИГРОВЫЕ КРЕВЕТКИ НА ЛЬДУ

526,38 У | 250/50 гр 15 мин

ПОДАЕМ С СОУСОМ ЧИЛИ МАЙО

белки 52,55 г,  жиры 28,49 г, углеводы 6,48 г, ккал 492
КЛЕШНИ КРАБА ОТВАРНЫЕ
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ТАРТАР
НА КАРТОФЕЛЬНОМ ГРАТЕНЕ

291,87 У | 220 гр 20 мин
С КУНЖУТНЫМ СОУСОМ И ТРЮФЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

белки 19,9 г,  жиры 34,38 г, углеводы 21,64 г, ккал 475

ТАРТАР ИЗ ТУНЦА И ЛОСОСЯ 

339,87 У | 115 гр 15 мин

С АВОКАДО, СОУСОМ СПАЙСИ МАНГО И ИКРОЙ ТОБИКО

белки 18 г, жиры 20 г, углеводы 3 г, ккал 266

ТАТАКИ ИЗ ТУНЦА

298,64 У | 160 гр 20 мин

С АВОКАДО, БОБАМИ ЭДАМАМЭ И СОУСОМ СЕВИЧЕ

белки 22 г,  жиры 9 г, углеводы 11 г, ккал 220

ПАШТЕТ ИЗ КУРИНОЙ ПЕЧЕНИ

224,85 У | 160/50 гр 15 мин

С ГРУШЕВЫМ ЧАТНИ И ГРЕНКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО БАГЕТА

белки 25 г, жиры 69 г, углеводы 64 г, ккал 948



.....................
.....................

РУЛЕТЫ ИЗ БАКЛАЖАНОВ

158,78 У | 160 гр 15 мин

С ТВОРОЖНЫМ СЫРОМ, ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ И КИНЗОЙ

белки 5 г, жиры 55 г, углеводы 8 г, ккал 402

НОРВЕЖСКАЯ СЕЛЬДЬ

184,18 У | 180 гр 15 мин

С МИНИ КАРТОФЕЛЕМ И АРОМАТНЫМ МАСЛОМ

белки 14 г, жиры 22 г, углеводы 34 г, ккал 380

АССОРТИ ВЯЛЕНОГО МЯСА

342,23 У | 120 гр 15 мин

СУДЖУК, БАСТУРМА, ПАСТРОМА ИЗ ВЯЛЕНОГО ЦЫПЛЕНКА

белки 45 г, жиры 11 г, углеводы 1 г, ккал 312

КАРПАЧЧО ИЗ ГОВЯДИНЫ

281,19 У | 120 гр 15 мин

С ВЯЛЕНЫМИ ТОМАТАМИ И СОУСОМ БАЗИЛИК-ГОЛЛАНДЕЗ

белки 22 г, жиры 6 г, углеводы 2 г, ккал 125



.....................

САЛАТ С УТКОЙ 

326,89 У | 240 гр 15 мин

И МУССОМ ИЗ СЫРА ФЕТА

белки 13,66 г, жиры 21,59 г, углеводы 16,46 г, ккал 314



белки 3 г,  жиры 30 г, углеводы 30 г, ккал 404

САЛАТ С МОРЕПРОДУКТАМИ

296,87 У | 200 гр 15 мин

ТОМАТАМИ, КАРТОФЕЛЕМ ЧЕРРИ И СОУСОМ КОКТЕЙЛЬ

....................... белки 191,7 г, жиры 430,2 г, углеводы 43,6 г, ккал 437,1

БУРРАТА С ТОМАТАМИ

392,67 У | 250 гр 15 мин

МИКС САЛАТА, СОУС ВИНЕГРЕТ

белки 24 г, жиры 51 г, углеводы 43 г, ккал 730

БУРРАТА С МАНГО

396,41 У | 250 гр 15 мин

И СОУСОМ МАРАКУЙЯ

белки 24,1 г, жиры 64,43 г, углеводы 44,2 г, ккал 853,2

.......................



САЛАТ С РОСТБИФОМ

261,55 У | 200 гр 15 мин

С КАРТОФЕЛЕМ ЧЕРРИ, ВЕШЕНКАМИ, БОЛГАРСКИМ ПЕРЦЕМ, 

ЗЕЛЕНЫМ МАСЛОМ И МЕДОВО-ГОРЧИЧНЫМ СОУСОМ

...................

белки 13 г, жиры 21 г, углеводы 19 г, ккал 314

ПОКЕ

324,54 У | 230 гр 15 мин

С КРЕВЕТКАМИ И МУССОМ ВАСАБИ

белки 14,73 г, жиры 18,36 г, углеводы 32,01 г, ккал 352

САЛАТ С ЛОСОСЕМ ТЕРИЯКИ

344,25 У | 200 гр 15 мин

АВОКАДО, БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ, ОГУРЦЫ, БОБЫ ЭДАМАМЭ

И КЕШЬЮ В СОУСЕ ТЕРИЯКИ С КУНЖУТОМ

белки 17 г, жиры 25 г, углеводы 17 г, ккал 363

...................

САЛАТ С УГРЕМ

422,66 У | 200 гр 15 мин

С СЫРОМ ФИЛАДЕЛЬФИЯ И СВЕЖИМИ ОВОЩАМИ

белки 13 г, жиры 26 г, углеводы 9 г, ккал 321



ЦЕЗАРЬ С КУРИЦЕЙ

212,88 У | 190 гр 15 мин

ЦЕЗАРЬ С КРЕВЕТКАМИ

342,56 У | 190 гр 15 мин

ЛИСТЬЯ РОМАНО, ТОМАТЫ ЧЕРРИ, ПАРМЕЗАН 

И ЧИПСЫ ИЗ ПШЕНИЧНОГО БАГЕТА

.....................

ЛИСТЬЯ РОМАНО, ТОМАТЫ ЧЕРРИ, ПАРМЕЗАН 

И ЧИПСЫ ИЗ ПШЕНИЧНОГО БАГЕТА

белки 24 г, жиры 44 г, углеводы 12 г, ккал 547 белки 17 г, жиры 28 г, углеводы 12 г, ккал 379

...
...

...
...

...
...

...
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ЧЕСТНЫЙ НИСУАЗ

291,46 У | 220 гр 15 мин

С ТУНЦОМ, КАРТОФЕЛЕМ ЧЕРРИ, БОБАМИ

ЭДАМАМЭ И СОУСОМ НИСУАЗ

белки 15 г, жиры 19 г, углеводы 11 г, ккал 278



ПИВНОЙ СЕТ

375,12 У | 300 гр 15 мин

ЧЕСНОЧНЫЕ ГРЕНКИ, КОЛЬЦА КАЛЬМАРА, 

КУРИНЫЕ СТРИПСЫ, ЧЕЧИЛ-ФРИ, ЖАРЕНАЯ КУКУРУЗА

...................... белки 51 г,  жиры 60 г, углеводы 114 г, ккал 1202



...
...
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ЧЕСНОЧНЫЕ ГРЕНКИ
102,35 У | 180/30 гр 15 мин

..................

ЖАРЕНАЯ МОЦАРЕЛЛА

232,11 У | 180/40 гр 15 мин

ЖАРЕНЫЕ КОЛЬЦА КАЛЬМАРА
233,22 У | 140/30 гр 15 мин

белки 23 г, жиры 20 г, углеводы 35 г, ккал 404

белки 20 г, жиры 19 г, углеводы 3 г, ккал 263

белки 29 г,  жиры 56 г, углеводы 42 г, ккал 786

С СОУСОМ ТАРТАР

ЖАРЕНЫЙ ХАЛЛУМИ

257,74 У | 210 гр 20 мин

белки 39,2 г,  жиры 45,9 г, углеводы 79,8 г, ккал 820,39

С СОУСОМ ТАРТАР, ДЖЕМОМ ИЗ ХАЛАПЕНЬО
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МОРСКОЙ ГРЕБЕШОК 

564,68 У | 140/50 гр 20 мин

С КРАСНОЙ ИКРОЙ И СЛИВОЧНЫМ СОУСОМ

белки 26 г, жиры 17 г, углеводы 14 г, ккал 486

КРЫМСКИЕ МИДИИ

534,77 У | 350 гр 15 мин

В СОУСЕ ГОРГОНДЗОЛА 

белки 54 г, жиры 54 г, углеводы 11 г, ккал 823

КРЕВЕТКИ ЛЯ-ПАРМЕЗАНО

546,84 У | 200 гр 15 мин

В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ

белки 31,18 г,  жиры 35,99 г, углеводы 30,56 г, ккал 570

ЗАПЕЧЕННЫЕ МИДИИ

342,65 У | 150 гр 15 мин

ПОД ИМБИРНЫМ СОУСОМ

белки 26,4 г,  жиры 45,4 г, углеводы 15,7 г, ккал 576,8
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ЖАРЕНЫЕ КРЕВЕТКИ
548,89 У | 220 гр 20 мин

белки 39 г, жиры 4,5 г, углеводы 14 г, ккал 256

ХРУСТЯЩИЕ БАКЛАЖАНЫ

164,23 У | 140 гр 15 мин

белки 23 г, жиры 20 г, углеводы 35 г, ккал 404

С КИНЗОЙ И ЖАРЕНЫМ АРАХИСОМ

ХРУСТЯЩИЕ КРЕВЕТКИ

312,99 У | 150 гр 20 мин

белки 19,38 г,  жиры 10,2 г, углеводы 43,67 г, ккал 342

С СОУСОМ ВАСАБИ



...
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ТАЙСКИЙ СУП

361,10 У | 250/70 гр 15 мин

С МОРЕПРОДУКТАМИ НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ

белки 17 г, жиры 13 г, углеводы 6 г, ккал 334



....................
....................

КРЕМ-СУП ИЗ КУКУРУЗЫ

281,01 У | 250 гр 15 мин

С МЯСОМ КРАБА

белки 20,9 г, жиры 35,6 г, углеводы 19,2 г, ккал 472,03

УХА ПО-ФИНСКИ

293,33 У | 300 гр 15 мин

С МАСЛЯНОЙ РЫБОЙ, ЛОСОСЕМ, КАРТОФЕЛЕМ И ЛУКОМ ПОРЕЙ

белки 25 г, жиры 17 г, углеводы 16 г, ккал 311

СЫРНЫЙ КРЕМ-СУП

270,03 У | 290 гр 15 мин

С БЕКОНОМ 

белки 34,8 г,  жиры 46,3 г, углеводы 31,4 г, ккал 676,7

ЧЕСТНЫЙ БОРЩ

215,58 У | 350 гр 15 мин

С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ, САЛОМ И РЖАНЫМ ХЛЕБОМ

белки 30 г,  жиры 44 г, углеводы 39 г, ккал 676



АССОРТИ МОРЕПРОДУКТОВ 
НА ГРИЛЕ

белки 102 г, жиры 59 г, углеводы 53 г, ккал 1152

....................

ЛАНГУСТИНЫ, КРЕВЕТКИ ТИГРОВЫЕ, КАЛЬМАР, МИДИИ, 
КРАБ КАМЧАТСКИЙ, УЛИТКИ, КАРТОФЕЛЬ ФРИ

1468,03 У | 500 гр 25 мин



....................

МОРЕПРОДУКТЫ 
В СОУСЕ ТОМ-ЯМ

489,09 У | 300 гр 25 мин

С РИСОМ ТЯХАН И ОВОЩАМИ

белки 47 г, жиры 44 г, углеводы 5 г, ккал 636

...
...

...
...

...
...

...
.

МАСЛЯНАЯ РЫБА

398,80 У | 270 гр 20 мин

С ПЮРЕ ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ И УСТРИЧНЫМ СОУСОМ

белки 33,2 г, жиры 34,9 г, углеводы 15,7 г, ккал 510,4

СОТЕ ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ

467,22 У | 250 гр 20 мин

С БРОККОЛИ В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ

белки 28 г,  жиры 9 г, углеводы 8 г, ккал 224



...................

ТУНЕЦ НА ГРИЛЕ

468,68 У | 225 гр 15 мин

С АВОКАДО И СЛИВОЧНЫМ ПОНЗУ

белки 17 г, жиры 25 г, углеводы 17 г, ккал 363

...
...

...
...

...
...

...
.

ДОРАДА НА ГРИЛЕ

153,38 У | за 100 гр сырого веса 25 мин
белки 18 г, жиры 4 г, углеводы 3 г, ккал 184

СТЕЙК ЛОСОСЯ НА ГРИЛЕ

332,21 У | за 100 гр сырого веса 25 мин

белки 19 г, жиры 13 г, углеводы 1 г, ккал 194

ПАСТА С МОРЕПРОДУКТАМИ

396,32 У | 300 гр 20 мин

В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ С ВЯЛЕНЫМИ ТОМАТАМИ

белки 24 г, жиры 12 г, углеводы 49 г, ккал 395



..................

СМОКЕР БИФ

515,05 У | 300 гр 40 мин

С ПЮРЕ, МАРИНОВАННЫМИ ОГУРЦАМИ, КАРТОФЕЛЕМ ПАЙ 

И ДЕМИГЛАСОМ С АДЖИКОЙ

белки 36 г,  жиры 21 г, углеводы 36 г, ккал 472



..................

СТЕЙК ФИЛЕ МИНЬОН

349,21 У | 100 гр сырого веса 40 мин

ИЗ ГОВЯЖЬЕЙ ВЫРЕЗКИ ТРАВЯНОГО ОТКОРМА

белки 28,7 г,  жиры 36,8 г, углеводы 0,2 г, ккал 379,5



...
...
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СТЕЙК СТРИПЛОЙН

394,56 У | 100 гр сырого веса 40 мин

ИЗ МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНЫ BLACK ANGUS 200 ДНЕЙ ЗЕРНОВОГО ОТКОРМА 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ СТЕПЕНЬ ПРОЖАРКИ: MEDIUM 50-55 °C

белки 19 г, жиры 9 г, углеводы 0 г, ккал 168

СТЕЙК РИБАЙ

479,30 У | 100 гр сырого веса 40 мин

ИЗ МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНЫ BLACK ANGUS 200 ДНЕЙ ЗЕРНОВОГО ОТКОРМА 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ СТЕПЕНЬ ПРОЖАРКИ: MEDIUM RARE 45 °C , MEDIUM 50-55 °C

белки 24 г, жиры 8 г, углеводы 0 г, ккал 176



.......................

АССОРТИ-ГРИЛЬ

1679,45 У | 1100 гр 30 мин

ЧАК РОЛЛ, КУРИНОЕ ФИЛЕ НА ГРИЛЕ, СВИНАЯ ШЕЯ, СВИНЫЕ 
РЕБРЫШКИ BBQ, КЕБАБ, ОВОЩИ-ГРИЛЬ И ЛЕПЕШКА

белки 131 г,  жиры 189 г, углеводы 65 г, ккал 2483



......................

ЗАПЕЧЕННЫЕ 
СВИНЫЕ РЕБРЫШКИ BBQ

419,96 У | 350 гр 25 мин

С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ И ЛУКОМ КРИСПИ

белки 40 г,  жиры 85 г, углеводы 60 г, ккал 1166

СВИНАЯ ШЕЯ НА ГРИЛЕ

395,25 У | 300 гр 25 мин

С КАРТОФЕЛЬНЫМИ ДОЛЬКАМИ, МАРИНОВАННЫМ 

ЛУКОМ, МИКСОМ ЗЕЛЕНИ И СОУСОМ ТАРТАР

белки 28 г,  жиры 90 г, углеводы 24 г, ккал 1017

.....................

ГОВЯДИНА ПО-СЫЧУАНЬСКИ

365,33 У | 300 гр 25 мин

С ОВОЩАМИ И ЛАПШОЙ В АЗИАТСКОМ СТИЛЕ

белки 38,2 г, жиры 37,1 г, углеводы 54,6 г, ккал 634,1



...
...

...
...

...
...

...
...

..

.....................

КАРБОНАРА С ПАСТРАМИ

372,21 У | 280 гр 25 мин

С ВЯЛЕНЫМИ ТОМАТАМИ И ПАРМЕЗАНОМ

белки 21 г, жиры 23 г, углеводы 26 г, ккал 493

ТОМЛЕНАЯ ГОВЯДИНА

485,28 У | 300 гр 25 мин

В ПЕРЕЧНОМ ДЕМИГЛАСЕ С ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

И ШПИНАТА

белки 34 г, жиры 42 г, углеводы 36 г, ккал 563

ГРУДКА ЦЫПЛЕНКА НА ГРИЛЕ

296,14 У | 260 гр 25 мин

С КАРТОФЕЛЕМ И ГРИБАМИ

белки 33 г, жиры 35 г, углеводы 43 г, ккал 423



...
...

...
...

...
...

...
...

..

....................

КАМАМБЕРБУРГЕР

382,22 У | 320 гр 25 мин

С СЫРОМ КАМАМБЕР, СОУСОМ РАНЧ И КЛЮКВЕННЫМ 
СОУСОМ

МЕГА БУРГЕР

351,25 У | 330 гр 25 мин

С ДВОЙНОЙ КОТЛЕТОЙ, ФИРМЕННЫМ СОУСОМ, СЫРОМ ЧЕДДЕР, 
ЖАРЕНЫМ БЕКОНОМ И ЛУКОВЫМ МАРМЕЛАДОМ

белки 47,2 г,  жиры 64,3 г, углеводы 63,2 г, ккал 1020,1

ШЕФ БУРГЕР

305,56 У | 300 гр 25 мин

С КОТЛЕТОЙ ИЗ ГОВЯДИНЫ И СВИНИНЫ

белки 31 г, жиры 42 г, углеводы 38 г, ккал 568

белки 45,1 г, жиры 59,2 г, углеводы 77,6 г, ккал 922,6



МАЙОНЕЗ 16,32 У | 30 гр

СЛАДКИЙ ЧИЛИ 24,35 У | 30 гр

СОУСЫ 10 мин

ХАЛАПЕНЬО 38,95 У | 30 гр

BBQ 29,32 У | 30 гр

ТАРТАР 42,25 У | 30 гр

СМЕТАНА

ГОРЧИЧНЫЙ

СЫРНЫЙ

32,32 У | 30 гр

31,12 У | 30 гр

31,88 У | 30 гр

СПАЙСИ

БАЛЬЗАМИК

32,11 У | 30 гр

60,32 У | 30 гр

белки 2 г, жиры 3 г, углеводы 2 г, ккал 42

белки 0 г, жиры 6 г, углеводы 3,21 г, ккал 66

белки 0,3 г, жиры 9 г, углеводы 1,6 г, ккал 97

белки 1 г, жиры 0 г, углеводы 7 г, ккал 29

белки 0,3 г, жиры 0 г, углеводы 11,34 г, ккал 45

белки 1 г, жиры 3 г, углеводы 2 г, ккал 41 белки 7 г, жиры 0 г, углеводы 0 г, ккал 45

белки 1 г, жиры 3 г, углеводы 1 г, ккал 29 белки 3 г, жиры 2 г, углеводы 4 г, ккал 41

белки 1 г, жиры 22 г, углеводы 1 г, ккал 199



ГАРНИРЫ 15 мин

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 79,98 У | 150 гр

БИТЫЕ ОГУРЦЫ 145,26 У | 150 гр

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ДОЛЬКИ

САЛАТНЫЙ МИКС

ОВОЩИ НА ГРИЛЕ

153,32 У | 150 гр

162,50 У | 100 гр

167,96 У | 150 гр

15 минХЛЕБ ЧИАБАТТА С КОПЧЕНЫМ МАСЛОМ 139,15 У | 140/30 гр

ХРУСТЯЩИЙ БАГЕТ НА ГРИЛЕ 92,91 У | 160 гр

белки 22 г, жиры 22 г, углеводы 58 г, ккал 498

белки 22 г, жиры 8 г, углеводы 67 г, ккал 430

белки 4 г,  жиры 29 г, углеводы 32 г, ккал 412

белки 3 г,  жиры 33 г, углеводы 25 г, ккал 410 белки 3 г, жиры 4 г, углеводы 16 г, ккал 119

белки 2 г, жиры 4 г, углеводы 19 г, ккал 98 белки 10 г, жиры 16 г, углеводы 24 г, ккал 363

КАРТОФЕЛЬ ФРИ 181,66 У | 150/30 гр
белки 7 г, жиры 27 г, углеводы 39 г, ккал 418



......................

НАЧАЛО

248,56 У | 135 гр 15 мин

КОКОСОВЫЙ МУСС С КРЕМОМ МАНГО-МАРАКУЙЯ

белки 6,18 г,  жиры 31,58 г, углеводы 35,88 г, ккал 452



...
...

...
...

...
...

...
..

ОРЕХ
ФУНДУЧНОЕ ПРАЛИНЕ, ОРЕХОВЫЙ МУСС,

ВАФЕЛЬНАЯ КРОШКА, ОРЕХОВЫЙ КРАМБЛ

295,35 У | 140 гр 15 мин
белки 8,9 г, жиры 54,6 г, углеводы 40,8 г, 678,2 ккал

...
...

...
...

...
...

...
..

ЧИЗКЕЙК С ГОРГОНДЗОЛОЙ

196,35 У | 125 гр 15 мин

С КОМПОТЕ ИЗ ГРУШИ И ЛИМОНА

белки 7,3 г,  жиры 25,1 г, углеводы 23,4 г, ккал 348,8



......................

ДЕСЕРТ ПАВЛОВА

226,89 У | 150 гр 15 мин

С СОУСОМ МАНГО-МАРАКУЙЯ

белки 5,9 г, жиры 27 г, углеводы 54 г, ккал 486



....................

ШОКОЛАДНЫЙ ФОНДАН

199,27 У | 150 гр 25 мин
белки 3,9 г,  жиры 32 г, углеводы 18 г, ккал 379

С ВАНИЛЬНЫМ МОРОЖЕНЫМ И СОЛЕНОЙ КАРАМЕЛЬЮ 

...
...

...
...

...
...

...
..

МИЛКА

239,01 У | 115 гр 15 мин

ШОКОЛАДНЫЙ БИСКВИТ С ТВОРОЖНЫМ КРЕМОМ

 И ГАНАШЕМ ИЗ МОЛОЧНОГО ШОКОЛАДА

белки 8 г,  жиры 35 г, углеводы 52 г, ккал 563



..................

ФИРМЕННЫЙ ЧИЗКЕЙК

225,58 У | 120 гр 15 мин

ТВОРОЖНЫЙ МУСС С БУЗИНОЙ, ДЖЕМ ИЗ МАЛИНЫ И 

ЯБЛОКА И КРАМБЛ

белки 15 г, жиры 35 г, углеводы 32 г, ккал 432

...
...

...
...

...
...

...
..

КРАСНЫЙ БАРХАТ

174,23 У | 100 гр 15 мин

ЯРКО-КРАСНЫЙ ШОКОЛАДНЫЙ БИСКВИТ ПОД 

БЕЛОСНЕЖНЫМ СЛИВОЧНЫМ КРЕМОМ

белки 17 г, жиры 23 г, углеводы 70 г, ккал 533



#НЕНАПОЛЕОН

219,56 У | 140 гр 15 мин

С МАЛИНОВЫМ СОУСОМ И КЛУБНИКОЙ

белки 17 г, жиры 22 г, углеводы 69 г, 533 ккал

...
...

...
...

...
...

...
..

ЧИЗКЕЙК САН-СЕБАСТЬЯН

238,84 У | 150 гр 15 мин

С НУТЕЛЛОЙ И ВАФЕЛЬНОЙ КРОШКОЙ

белки 9 г,  жиры 42 г, углеводы 38 г, ккал 566

...
...

...
...

...
...

. ЧЕРНЫЙ ТИРАМИСУ

315,15 У | 160 гр 15 мин

СЛОВА НЕ ПОМОГУТ. НАДО ПРОБОВАТЬ И ОБЯЗАТЕЛЬНО

СДЕЛАТЬ ФОТОГРАФИЮ ДЛЯ ВАШЕЙ СОЦ. СЕТИ

белки 10 г, жиры 42 г, углеводы 56 г, ккал 723
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